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１．事業概要 

    2050年ゼロカーボンシティの実現を目指し、令和５年12月に作成した「むさし

の市民エコアクション」の実践と定着化に向けて、エコアクションを実践するとポイン

トが貯まり、貯まったポイントを景品と交換できる事業です。ポイント事業を実施する

ことでみなさんが環境に配慮した行動に取り組むきっかけとなり、「2050年ゼロカ

ーボンシティ」の実現につながることを目指しています。 

 

２．参加対象者  

市の住民票に記載されている者で構成される世帯単位とし、世帯の代表者（世

帯主でなくても可）を決めた上で、登録をしていただきます。 

 

３．実施期間  

令和８年７月１日から令和９年１月31日まで 

※景品交換申請は令和９年２月21日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

４．ポイント付与対象アクション 

 

№ 
対象アクショ

ン 
アクションの内容 

ポイ
ント
数 

回数
限度 

報告方法 

1 
環境イベント
等への参加 

市が指定する環境のイベントや講座に参
加したらポイント付与。イベントや講座で得
た学びや気付きを通じ、環境負荷低減等
の取組につなげてもらいます。複数のイベ
ント・講座に申請可能（ただし、１つのイベ
ント・講座につき１世帯１0ポイント）。 

１0Ｐ 10回 
イベント等の参加当日に市より
案内されたキーワードを報告 

2 
水道使用量
の削減 

７月、９月、11月の各月を含む２か月分
の使用量が、前年の使用量より低い場
合、ポイントを付与。 

１0Ｐ ３回 
住所、氏名、使用量が記載さ
れた検針票を提出 

3 

電気使用量
の削減 
（月毎に、い
ずれか一つ
該当する項
目で申請） 

７～12月の電気
使用量を、前年
度同月より削減で
きた場合、月毎に
ポイントを付与。 

10%以上 15%未満 10Ｐ 

６回 

住所、氏名、使用量が記載さ
れた検針票又は請求書又は
明細書の写しを提出（※Web
版を含む） 
請求書等の写しは請求月では
なく、使用期間が各月のうち過
半数を占めるものを添付 
ex）８月請求：6/3～7/2使用
分 
  ９月請求：7/3～8/2使用
分 
上記の場合は９月請求分を７
月分として申請 

15%以上 20%未満 20Ｐ 

20%以上 27%未満 30Ｐ 

27％以上 35％未満 40Ｐ 

35％以上削減 50Ｐ 

７～12月の電気
使用量を、住ま
い・世帯人員別の
平均使用量より削
減できた場合、月
毎にポイントを付
与。 

15%以上 20%未満 10Ｐ 

20%以上 27%未満 20Ｐ 

27％以上 35％未満 30Ｐ 

35％以上削減 40Ｐ 

4 

ガス使用量
の削減 
（月毎に、い
ずれか一つ
該当する項
目で申請） 

７～12月のガス
使用量を、前年
度同月より削減で
きた場合、月毎に
ポイントを付与。 

10%以上 15%未満 10Ｐ 

6回 

住所、氏名、使用量が記載さ
れた検針票又は請求書又は
明細書の写しを提出（※Web
版を含む） 
ex） 
８月請求：6/3～7/2使用分 
９月請求：7/3～8/2使用分 
上記の場合は９月請求分を７
月分として申請 

15%以上 30%未満 20Ｐ 

30%以上 40%未満 30Ｐ 

40%以上 50%未満 40Ｐ 

50％以上削減 50Ｐ 

７～12月のガス
使用量を、住ま
い・世帯人員別の
平均使用量より削
減できた場合、月
毎にポイントを付
与。 

15%以上 30%未満 10Ｐ 

30%以上 40%未満 20Ｐ 

40%以上 50%未満 30Ｐ 

50％以上削減 40Ｐ 

5 
むさしのエコ
ボの利用 

７月１日～１月 10日までの間に、ごみ減
量に向けて、生活用品のリユースを推進
するため、リユース掲示板「むさしのエコ
ボ」に出品した場合又は譲ってもらった場
合、ポイントを付与。 
＊「【譲ってほしいもの】を申請・譲った場
合」は除外 

１0Ｐ ３回 

品物の写真を提出（出品番号
を記載） 
取引が完了するとホームペー
ジ上での確認ができなくなりま
す。 



   

 

 

6 

食品ロスの
削減 

（いずれか一
つ該当する
項目で申請） 

【フードシェアリングアプリ「TABETE」の利
用】 
７～１月までの間に、食品ロスの削減のた
め、「TABETE」を利用して食品を購入した
場合、ポイントを付与。 
※１店舗につき、１日１回まで 

１0Ｐ ３回 

TABETEを利用したことがわか
る画面のスクリーンショットを提
出 

【外食時食べきりチャレンジ】 
外食時、食べきれる量を注文し、食べきっ
た場合、ポイントを付与。 

食べきったテーブル風景の写
真を報告 
※審査の都合上、お皿が空に
なっていることが条件です。ラ
ーメンの汁等が残っている場合
は参加対象外です。 

7 
環境クイズに
回答 

環境クイズに正解した場合、ポイントを付
与。 
第１回 7/1～8/2  
（８/3正午回答期限） 
第２回  8/3～8/31 
（9/1正午回答期限） 
第３回  9/1～9/30  
（10/1正午回答期限） 
第４回 10/1～11/1  
（11/2正午回答期限） 
第５回 11/2～11/30 
（12/1正午回答期限） 
第６回 12/1～1/31  
（1/31回答期限） 
※登録完了メールでお知らせするほか、
ホームページで公開 

10P 6回 
クイズの答えを入力 
※クイズ配信時に回答期限を
記載 

8 
再エネ電気
契約を半年
以上継続 

令和８年３月 31日までに居住する住宅
の電気契約を実質再生可能エネルギー
100%の契約プランに切替後、半年以上
継続している場合、ポイントを付与。 
※令和５・６年度再エネ協力金支給対象
者も対象です。 
※詳細は各小売電気事業者のホームペ
ージ等ご確認いただき、電気契約プランに
おいて「再生可能エネルギー比率実質
100％」や「二酸化炭素排出量実質ゼロ」
などの表示があるかご確認ください。 
※令和８年４月 1日以降に切り替えた場
合は「武蔵野市家庭向け再エネ電気切替
協力金」の申請ができます。 

150P １回 

契約内容及び半年以上継続し
ていることがわかる書類の写真
または画面のスクリーンショット
を提出 
＊以下の内容を含むこと 
【小売電気事業者名】 
【契約プラン名】 
【契約者名】 
【住所】エコポイントの登録の住
所と一致していること 
【使用期間】 
直近と半年前の電気料金明細
等 

9 
アンケートに
回答 

市の環境施策に関するアンケートに回答し
た場合ポイント付与 

10P - 
回答終了後に表示されるキー
ワードを報告 

10 うちエコ診断 
うちエコ診断を環境省のサイトで行った場
合、ポイントを付与 

10P 1回 診断結果のレポートを提出 



   

 

 

11 
むさしのエコ
re ゾートにい
ってみよう 

むさしのエコ re ゾートに行ってキーワードを
集めるとポイント付与 

10P 1回 

エコ re ゾート内に①～⑥の文
字が隠されています。集めた
文字を数字の順につなげてで
きたキーワードを報告 

12 
エコレシピの
提案 

食材の捨てる部分を使ったり、エネルギー
をあまり使わない料理のレシピを提案してく
ださい。 
※提案いただいたレシピは後日市の SNS
等で公開させていただきますのであらかじ
めご了承ください。 

30Ｐ 1回 専用フォームより提案 

 

 

 



   

 

 

５．事業の流れ 

（１）登録 

インターネット申請（ＬｏGｏフォーム）により、世帯単位で事前に登録し、以下の情報について入力

いただきます。 

 

【１】 基本情報を入力 

①代表者の氏名（世帯主でなくても可） 

②現住所（住民票上の住所） 

③メールアドレス（市からのメールの受取先アドレスを指定） 

④電話番号（連絡がつきやすい番号を登録） 

⑤世帯の構成人数（内、小中学生の有無） 

⑥住まいの形態（戸建又は集合住宅の別） 

     登録が完了すると、市から登録番号がメールで通知されます。登録番号は、今後のポイント・景品

交換の申請の際に、必要となるものです。 

 電子申請が難しい場合は環境政策課計画係にご相談ください。 

※登録情報に変更があった場合は、世帯情報変更フォームから変更申請をおこなってください。 

※同一のアドレスで複数の登録はできません。 

別世帯の家族の申請を代理で行う場合は、異なるアドレスをご利用ください。登録番号がわか

らなくなってしまった場合等は再度登録手続きをせずに、環境政策課までお問い合わせください。 

 

 

  （２）エコアクションの実施 

事業実施期間内に、４．ポイント付与対象アクションの中から取り組めそうなものを選んで、実践し

てみてください。まずは、「環境クイズに回答」や「むさしのエコreゾートにいってみよう」から取り組む

ことをお勧めします。 

 

  （３）エコアクション実施の報告（ポイント申請） 

原則として、電子申請（ＬｏＧｏフォーム）により報告をしていただきます。各アクションにより、申請時

に提出が必要な書類（スクリーンショットや写真データ等を添付）が異なりますので、４．ポイント付与

対象アクションで確認してください。 

  

登録フォーム 

実施報告フォーム 

https://logoform.jp/form/SK8e/1603658
https://logoform.jp/form/SK8e/1603729


   

 

 

（４）ポイントの付与・確認 

エコアクションの実施報告を受け付け、市の審査が完了したら、申請日の翌週の金曜日に獲得ポ

イントが更新されます（なお、申請内容に不備があった場合は、ポイントの付与が遅れることがありま

すので、ご注意ください）。 

市のホームページ上で、登録時に通知された登録番号から、①獲得したポイント、②交換したポイ

ント、③現在の所有ポイントを確認することができます（※氏名は表示されません）。ポイントの付与

上限は400ポイントです。 

 

（５）景品交換の申請 

景品交換の申請は、受付期間内（令和９年２月21日まで）であれば、随時可能です。 

現在の所有ポイントの範囲内で、６．景品一覧の中から交換を希望する景品を選び、電子申請

（LoGoフォーム）をしていただきます。 

※ポイント付与前に景品交換申請はできません。 

※景品交換申請は、参加登録時に入力いただいた代表者以外の方のお名前・    

メールアドレスでご申請いただいた場合は、お受けできません。 

また、申請受付後に申請内容の変更はできかねますのでご了承ください。 

 

  

ポイント交換フォーム 

https://logoform.jp/form/SK8e/1604262
https://logoform.jp/form/SK8e/1604262


   

 

 

６．景品一覧 

№ 
引換 
ポイン
ト 

景品 内容 Action！ 

1 10P 
武蔵野市立吉祥
寺美術館 
 招待券 2枚 

常設展または企画展のどちらかを選択できます。 
 
＜常設展＞日本画をはじめ、油彩、版画、写真など約
2600点を展示しています。 
※有効期限なし 
 
＜企画展＞ 
収蔵品の紹介のほかテーマに沿って、一定期間開催されま
す。 
※期間内であれば常設展も観覧可能 
①中野浩樹 －水の記憶－ 
 令和 8年 7月 25日(土)～9月 6日(日) 
【申請期限】7月 31日（金） 
②谷口智則 黒い森を抜けて －はいいろのぼくとオレンジの
あいつ－ 
 令和 8年 9月 19日(土)～11月 3日(火・祝) 
【申請期限】10月２日（金） 
③「吉祥寺」たるひとびと ―織田一磨、小畠辰之助（仮
称） 
 令和９年 1月 16日(土)～２月 28日(日) 
【申請期限】2月５日（金） 

近場（公共の施
設など）で遊ぶ 

2 20P 
オリジナル保冷トー
トバック ※数量
限定 

環境啓発施設「むさしのエコ reゾート」のイメージキャラクター
のフェアトレードコットンを使用したオリジナル保冷トートです。 
サイズ： 本体/約W350×H350×D150mm 
持ち手/約W35×H690mm 
容 量：約 18L 
素 材：コットン、アルミ   ※一世帯１回限り。 

プラスチック包装の
使用を控える/ 
環境に配慮したサ
ービスを選択 

3 20P 
井の頭自然文化
園入場券 
 一般 １枚 

１枚で動物園と水生物園の両方に入場できるチケットです。 
※有効期限なし 

自然の中で遊ぶ 

4 30P 

ドラえもんの学習シ
リーズ  
環境問題とわたし
たちのくらし 

ドラえもんのまんがで楽しみながら学習できます。 
外出せずに家で遊
ぶ 

5 30P 
JR東日本株主優
待割引券 １枚 
 ※数量限定 

JR東日本営業路線内の運賃および料金が４割引きになる
割引券です。 
有効期間：令和８年７月１日～令和９年６月 30日 
※一世帯２枚限り。 

公共交通機関で
移動する 

6 30P 

むさしのエコポイン
ト買い物券 500
円（500円券×
１枚） 

「むさしのプレミアム」認定商品の取扱店舗や 2050ゼロパー
トナーの施設で使用できるお買物券です 
利用期間：令和９年３月 15日まで 
※むさしのプレミアム認定商品以外の商品も購入可能 
※最新の使用可能店舗一覧はホームページ参照 

国産品や地元の
商品を優先して購
入する（地産地
消） 

7 50P 

むさしのエコポイン
ト買い物券
1,000円（500
円券×２枚） 



   

 

 

8 50P すかいらーく優待
券 １,000円分 

2050ゼロパートナーである「株式会社すかいらーくホールディ
ングス」が発行する優待券です。全国の㈱すかいらーくレストラ
ンツが運営する各店（一部店舗を除く）でのみご利用いただ
けます。 
利用期間：有効期限まで３ヶ月以上あるものを送付いたしま
す 

環境に配慮したサ
ービスを選択 

9 50P ECOT М（栽培
キット） 

古紙 100%のポット「エコット」で野菜を育てる栽培セットで
す。 

地産地消 

10 100P 海を守る洗濯ネッ
ト（M サイズ） 

マイクロプラスチックを逃さない超微細な網目構造で排水口か
ら海へ流出するマイクロプラスチックファイバーをしっかりブロックし
ます。 

環境に配慮した製
品を選択 

11 100P 
ブリタ ボトル型浄
水器 0.6L（ハー
ドタイプ） 

持ち運びできる浄水フィルター付きボトル。クリアで耐久性に優
れた BPA フリー素材を採用。PFOS/PFOA除去試験済。 
ライトブルー・ライトグリーン・モーヴローズの３色から選択できま
す。 

環境に配慮した製
品を選択 

12 100P 体験チケット 
 ※数量限定 

○武蔵野クリーンセンターバックヤードツアー 
  通常の見学会では見られない「クリーンセンターごみピット操
作室」「低圧蒸気復水器（使い終わった蒸気を大きな扇風
機の風を当てて水に戻す機械）の音と風を体感」の見学付
き！（１世帯５名まで参加可） 
○ホタル観察会招待券 
 毎年５月にむさしの自然観察園（吉祥寺北町）で開催す
る大人気イベントのフリーパス 
 予約なしで来場いただけます。（１世帯５名まで参加可） 

近場（公共施設
など）で遊ぶ 

13 130P 
エジソンスマート ス
マートWi-Fi プラ
グ 

コンセント式の家電を差し込むだけで、電源のオン・オフをスマ
ートに管理でき、さらに電気使用量もわかります。スマートプラ
グに接続した家電の消費電力や使用状況をアプリ上で確認で
きます。 
無駄な電力使用の見直しや節電対策・省エネ対策に役立ち
ます。 

節電する 

14 150P 

ソーラー充電式、
携帯型軽量 LED
ランタン「CARRY 
THE SUN」  

電池を使用せず、太陽光を利用する環境にやさしいソーラー
充電式のランタンです。アウトドアシーンでもおうちのインテリアに
も災害時にも活躍します。 
糸を織り込んだ丈夫なヨットのセイル生地を使用・耐 UV糸を
使用した丈夫な縫製。防水仕様。 
色は「Medium Warm Light / White Belt」のみです。 

節電する 

15 150P 
タイガー魔法瓶 
真空断熱炭酸ボ
トル  

冷たいドリンクや炭酸飲料に加えてホットドリンクも対応可能で
す。ふた・本体・パッキンすべてが食器洗い乾燥機に対応で、
毎日のお手入れもラクにご使用いただけます。 
パールホワイト・パールブラックの 2色から選択できます。 

プラスチック容器使
用を控える 

※詳細は景品カタログをご参照ください。 

※転売目的の交換はご遠慮ください。 

 

 



   

 

 

【むさしのエコポイント買物券取扱店舗一覧】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※最新の使用可能店舗の一覧は、コチラから 

 

７．特賞  

100ポイントを一口として、事業終了後に各1名様に素敵な景品をプレゼントします！  

特賞景品との交換時にポイントは消費しません。通常景品との交換後も、特賞の抽選にご応募いただけ

ます。 

（１）景品一覧 

A賞 

サーモス  真空保温調理器 

シャトルシェフ  

KBJ-4502（ネイビー） 

真空断熱構造の優れた保温効果で、余熱を活用した調理が可能。ガスや

電気の使用時間を通常の約1/3に削減でき、光熱費の節約と環境にも優

しい調理器具です。 

B賞 MODRINAE（戻り苗） 

2年間かけてじっくり育てると、立派な苗木に成長。育成完了後は、あなた

の手で森に返すこともできるどんぐり由来の観葉植物です。自然への想いを

育てる特別な体験ができます。 

 店舗名 

1 ボンジュール・ボン （武蔵境店） 

2 マイスタームラカミ 

3 Baked up ｋyoko 

４ ベーカリーカフェクラウン（三鷹店・武蔵境店） 

５ Bella Donna 

６ JA東京むさし（武蔵野新鮮館） 

７ ひつじ組 

８ エスプリ・ドゥ・パリ 

９ プレスキルショコラトリー 

10 おかしのいえとパン屋のぱんさん 

11 みんみん 

12 アンテナショップ麦わら帽子 

13 クレヨンハウス東京店 

14 ディグボウル吉祥寺 

15 吉祥寺マルイ 

16 26Kブルワリー（Ｏnd内「パブリックカウンター」） 

17 井の頭吉祥ダイニング（吉祥寺東急 REIホテル） 

https://musashino-ecoresort.com/ecopoint/#latest-list-of-stores


   

 

 

（２）応募方法  

100ポイント貯まると、特賞抽選への応募資格が得られます。複数口のご応募も可能です。 

特賞応募フォームよりご応募ください。 

 

 

（３）応募期間 

令和９年２月６日（土）～２月21日（日） 

 

８．受付窓口 

『武蔵野市 環境政策課 計画係』 

〒180-８７７７ 武蔵野市緑町２－２－28   ＴＥＬ：0422-60-1841 

E-mail：SEC-KANKYOU@city.musashino.lg.jp 

受付時間：８時半～17時、閉庁日：土日、祝日、年末年始 

https://logoform.jp/form/SK8e/1659175

