
電気の世帯別平均使用量

戸建住宅 単位：kwh

世帯/使用月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１人 215 278 242 195 174 191

２人 260 323 334 275 237 273

３人 347 419 381 301 275 327

４人以上 389 461 423 374 340 397

集合住宅 単位：kwh

世帯/使用月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１人 165 195 188 148 131 139

２人 252 304 283 224 196 212

３人 302 357 338 275 240 256

４人以上 316 372 334 266 239 259

※出典「東京都環境局」より

上記データはすべて令和７年実績



〇比較の仕方

例）申請月「８月」住まい「戸建住宅」世帯人数「３人」の場合

　　世帯別平均使用量「419」kWhと比較

戸建住宅 単位：kwh

世帯/使用月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

１人 215 278 242 195 174 191

２人 260 323 334 275 237 273

３人 347 419 381 301 275 327

４人以上 389 461 423 374 340 397


